
6:00 - 6:50
TABATA

Katka

cez víkendy sa u nás pravidelne konajú špeciálne WORKSHOPy, EXTRA lekcie, školenia a podobne 

pre viac informácií sleduj Instagram, web a rezervačný systém

Štvrtok

Piatok

Sobota

Nedeľa

17:20 - 18:20
Joga
Silvi

17:00 - 18:00
Pilates
Anka

rozvrh platný od 1.1.2026, viac informácií: www.fitkat.sk

Katka
BOSU & CORE

Katka
Jumping

18:00 - 19:00

Pilates

Anka

Streda

Katka
Jumping

Katka

17:20 - 18:10 18:20 - 19:10

17:00 - 17:50 18:00 - 18:50

TABATAPondelok

Utorok

17:00 - 17:50

Full body

Soni


